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Pourquoi? 

Le podcast est un média en plein essor depuis 
plusieurs années

Il est encore peu investi par les collectivités

Il permet de traiter de sujets sociétaux 

Il offre une approche « tout terrain »

Il constitue une expérience en tant que telle
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Des partis pris

Donner à voir ce que vivent les seniors en Maine-et-
Loire en 2022

Donner la parole à ceux qui aident, accompagnent, 
soutiennent 

Se décentrer de la parole institutionnelle pour donner 
libre cours à la parole des concernés

Favoriser une approche immersive, sensible 
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Public cible

Les personnes ayant un proche âgé en perte 
d’autonomie : parents ou grands parents

Les personnes familières des podcasts sociétaux

Les partenaires et professionnels 

Les agents du Département, la presse…
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Casting

A partir des contacts fournis par les directions de 
l’autonomie et après un entretien réalisé par la 
direction de la communication

Des « voix » et des personnes expressives

Une variété de situations illustrant le vieillissement mais 
aussi l’accompagnement
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Le tournage

Assuré par Logarythm, agence parisienne 

4 jours de tournage entre juillet et septembre 2022

Une équipe réduite : journaliste et preneur de son

Une importante « matière sonore » collectée
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Le tournage
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5 épisodes entre 15 et 20 minutes

Épisode 1 : Ces rendez-vous qui font du lien (tournage au centre 
social de St Georges-sur-Loire)

Episode 2 : Auxiliaire de vie : vous avez de la visite ! (tournage à 
Cholet, ADHAP Aidadom)

Episode 3 : Quand aider devient un métier, une école pour 
apprendre (MFR la Saillerie à Angers)

Episode 4 : EHPAD ou la belle vie qu’il nous reste (tournage à 
l’EHPAD de Sevret à St Georges des Gardes)

Episode 5 : Vieillir ensemble, l’histoire d’un partage (tournage à 
Habit’âge à Fontaine-Guérin)
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Épisode 1 : 
Ces rendez-
vous qui font 
du lien - centre 
social de St 
Georges-sur-Loire
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Episode 2 : 
Auxiliaire de 
vie : vous avez 
de la visite ! 
ADHAP Aidadom, 
Cholet
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Episode 3 : 
Quand aider 
devient un 
métier, une 
école pour 
apprendre -
MFR la Saillerie à 
Angers
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Episode 4 : 
EHPAD ou la 
belle vie 
qu’il nous 
reste - EHPAD 
de Sevret à St 
Georges des 
Gardes

16 mars 2023 13



Episode 5 : 
Vieillir 
ensemble, 
l’histoire d’un 
partage -
Habit’âge à 
Fontaine-Guérin
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Publication 

Mardi 10 janvier : teasing

Mardi 17 janvier : bande annonce

Mardi 24 janvier : Premier épisode puis un tous les 15 jours

Disponible sur toutes les plateformes d’écoute : deezer, spotify, 
apple podcast, et sur ausha
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Prolonger l’expérience 

Des contenus publiés chaque semaine sur le site Internet, faisant 
écho au sujet traité 

Des photos des personnages forts de chaque épisode publiés 
chaque semaine sur les réseaux sociaux et le site Internet

Un événement organisé le 24 mars prochain à la MFR La Saillerie
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La clé de la réussite : la diffusion

S’appuyer sur un réseau de diffusion interne et externe

Adopter une stratégie de diffusion sur les réseaux sociaux 

Communiquer auprès de la presse, locale, nationale, spécialisée

Candidater à des prix 

Aller solliciter la mise en avant du podcast
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1600 écoutes de la bande annonce et 
des 4 premiers épisodes

Des épisodes écoutés quasiment dans leur intégralité
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Décliner le format « Auprès de vous » sur d’autres thèmes 
liés aux compétences départementales : enfance, 
handicap, jeunesse…
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Perspectives



Décliner le format « Auprès de vous » sur d’autres thèmes 
liés aux compétences départementales : enfance, 
handicap, jeunesse…

https://smartlink.ausha.co/aupres-de-vous
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Pour les écouter

https://smartlink.ausha.co/aupres-de-vous

